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UN/VERSIDAD DE EXTREMADURA

PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 2026/2027

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Cadigo 502794

Denominacion (espafol) | Fundamentos Bioldgicos de la Conducta

Denominacién (inglés) Biological Foundations of Behavior

Titulaciones Grado en Psicologia
Centro Facultad de Educacion y Psicologia
Modulo Bases Bioldgicas de la Conducta
Materia Biologia
Caracter Basica ‘ ECTS ‘ 6 Semestre ‘ 1°
Profesorado
Nombre Despacho Correo-e
Alejandro Arévalo Martinez 2.22 aarevaloj@unex.es
Area de conocimiento Psicologia Evolutiva y de la Educacién
Departamento Psicologia y Antropologia

Profesor/a coordinador/a
(si hay mas de uno)

Competencias

1. Competencias basicas

CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un area de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se
suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia
de su campo de estudio.

CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio
de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de
su area de estudio.

CB3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

2. Competencias generales

CG2. Saber aplicar estos conocimientos al trabajo profesional en el ambito de la
psicologia identificando, valorando y resolviendo los problemas y demandas que se
les presenten. Es decir, que estén capacitados para el desempefio profesional como
psicologos generalistas, no especializados, asi como para incorporarse a estudios de
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Master que les proporcionen una formacion avanzada dirigida a la especializacion
académica, profesional o investigadora en el &mbito de la psicologia.

CG3. Desarrollar aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para continuar
aprendiendo a lo largo de toda la vida y, en su caso, emprender estudios reglados
posteriores con un alto grado de autonomia.

3. Competencias transversales

CT1. Analizar, sintetizar y asimilar la informacién propia de la asignatura,
relacionandola con los conocimientos previos personales, para planificar, organizar y
desarrollar las tareas propuestas en cada una de ellas.

CT2. Comunicarse con eficacia por escrito y oralmente en la lengua materna,
adaptando el discurso a los diferentes contextos de interaccidon-personas, grupos o
instancias con los que interactua el psicélogo.

CT3. Utilizar las TIC como herramienta de busqueda, analisis, seleccion y produccion
de recursos.
CT4 - Comunicarse por escrito y oralmente en lengua inglesa.

CT5. Identificar y conectar los contenidos propios de la asignatura con las tareas
profesionales del psicélogo, para posteriormente aplicarlo en el ambito de la
intervencion.

CT6. Elaborar juicios éticos, criticos y creativos sobre el contenido de la asignatura
con la finalidad de construir conocimiento y compartirlo con el resto del alumnado y
profesorado.

CT7. Integrarse y trabajar cooperativamente en equipos de iguales, mixtos e
interdisciplinares.

4. Competencias especificas

CE3. Ser capaz de adquirir un esquema cognitivo, anatomico-funcional del Sistema
Nervioso y de los diferentes aspectos madurativos del desarrollo.

CE4. Conocer los fundamentos biolégicos de la conducta humana y de las funciones
psicologicas.

CE6. Ser capaz de aplicar los principios tedéricos para mejorar la capacidad de
aprendizaje y pensamiento en situaciones cotidianas.

CE15. Ser capaz de integrar los conocimientos provenientes de los otros campos de

la Neurociencia con los distintos procesos comportamentales a fin de explicar la
conducta humana.

CE16. Ser capaz de usar la terminologia cientifica multidisciplinaria propia de las
Ciencias de la Salud para explicar las bases bioldgicas de la conducta.

Contenidos

Concepto y método de la Psicobiologia. Genética de la conducta. El ambito de la
Psicobiologia y sus principales disciplinas. Psicobiologia de los ritmos biolégicos.
Psicobiologia de la motivacion: ingesta de sodlidos y liquidos; termorregulacion;
conductas sexual y parental. Psicobiologia de las emociones.

Temario

Denominacién del tema 1: Fundamentos de la Psicobiologia.
Contenidos del tema 1:

» Concepto e historia de la Psicobiologia y la Neurociencia.

* Niveles de analisis y disciplinas de la Psicobiologia.
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» Técnicas y métodos de estudio en Neurociencia.

Descripcion de las actividades practicas del tema 1: Lectura y discusion de
articulos cientificos donde se utilizan distintas técnicas de investigacion.

Denominacién del tema 2: Genes, cromosomas y enfermedades.
Contenidos del tema 2:

» Base Neurobiolégica de la Genética de la Conducta.
* Genética cuantitativa de la Conducta.
* Alteraciones cromosomicas y Conducta.

Descripcion de las actividades practicas del tema 2: Visualizacion y discusién de
la pelicula XXY.

Denominacidn del tema 3: Citologia del tejido nervioso y organizacion general
Contenidos del tema 3:

* Estructura y funcionamiento basico de las neuronas.

* Tipos de neuronas.

* Células de la neuroglia: tipos y funciones.

* Organizacion general del Sistema Nervioso (SN).

* Estudio anatémico del Sistema Nervioso (SN): planos y ejes.

* Elementos de proteccion del Sistema Nervioso.

Descripcion de las actividades practicas del tema 3: Estudio neuroanatomico
macroscopico del cerebro humano | y estudio neuroanatémico macroscopico del
cerebro humano II.

Denominacién del tema 4: Comunicacion Neuronal

Contenidos del tema 4:

* Potencial de membrana. Bases I6nicas.

» Cambios en el potencial: Potenciales locales y potenciales de accion. Bases Ionicas.
Propagacion.

* Sinapsis: Definicion y tipos.

» Transmision sinaptica excitatoria e inhibitoria. Integracion sinaptica.

* Receptores ionotropicos y metabotropicos.

« Sintesis, liberacion, almacenamiento e inactivacion de neurotransmisores.
* Farmacologia de la transmisién sinaptica.

* Acetilcolina.

* Monoaminas: Catecolaminas, serotonina, histamina.

* Neurotransmisores aminoacidos: Glutamato, GABA, Glicina, Aspartato.

* Neuropéptidos: encefalinas, dinorfinas, endorfinas, sustancia P, colecistoquinina,
péptido intestinal vasoactivo, neuropéptido P, somatostatina.

* Otros: gases solubles, lipidos.

Descripcion de las actividades practicas del tema 4: Lectura/visualizacion de
videos y discusion de articulos cientificos dénde se aborde el tema de la
comunicacioén neural.

Denominacion del tema 5: Anatomia funcional del Sistema Nervioso (SN)
Contenidos del tema 5:
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* Sistema Nervioso Central.
* Anatomia del Sistema Nervioso Periférico (SNP) Vegetativo o Autbnomo.
* Funciones del SNP Vegetativo.

Descripcion de las actividades practicas del tema 5: Se trabajara el sistema
endocrino y hormonal, los principios de accion hormonal; comparacion entre la
comunicaciéon neural y la hormonal a través de la lectura y las presentaciones
grupales de articulos académicos.

Denominacioén del tema 6: Lateralizacion Hemisférica

Contenido del tema 6:

* El cuerpo calloso y la integracion interhemisférica de informacién.
* Asimetrias anatémicas

* Asimetrias funcionales: lateralizacién hemisférica.

Descripcion de las actividades practicas del tema 6: En formato poster, y en
grupos de maximo 5 alumnos/as, deberan explicar qué es la lateralizacién hemisférica
y describir las funciones de cada hemisferio.

Denominacién del tema 7: Desarrollo y maduracion del Sistema Nervioso.
Contenidos del tema 7:

* Formacion del tubo neural.

* Fases del desarrollo neuronal.

* Alteraciones en el desarrollo y la maduracion del Sistema Nervioso.

Descripcion de las actividades practicas del tema 7: Trabajo de conceptos como
la plasticidad, maduracién y Desarrollo Neurocognitivo a través de la lectura y las
presentaciones grupales de articulos académicos.

Objetivos de desarrollo sostenible contemplados

1 FIN 3 SALUD EDUCACION
DELAPOBREZA YBIENESTAR DECALIDAD

]

O (| O |

TRABAJO DECENTE 10 REDUCCION DELAS
Y CRECIMIENTO DESIGUALDADES
ECONOMICO INFRAESTRUCTURA

o ©




me=]

UN VERSIDAD DE EXTREMADURA

1 ACCION

PORELCLIMA 1 PAZ JUSTICIA 17 i\&nﬂuﬂz;spm

LOS OBJETIVOS

O B

Actividades formativas

Horas de trabajo del Z?;is Actividades practicas Actividad de No
alumno/a por tema grupo seguimiento | presencial
Tema Total GG CH L (o) S TP EP
1 15,5 3,5 0 12
2 15,5 3,5 0 12
3 21 6 4 11
4 30 10 0 29
5 25 10 5 10
6 20 5 0 15
7 20 5 5 10
Evaluacion 3 2 1
TOTAL 150 45 15 90

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes

e Exposicion verbal. Ensefianza directiva. Actividades presenciales de caracter
fundamentalmente tedrico, basadas en la explicacion verbal del profesor
(preferentemente con apoyo visual y participacion dialogal). Generalmente se
desarrollan en una modalidad organizativa de grupo grande.

* Busqueda, andlisis y discusion de materiales bibliograficos.

e Lectura de documentos previos a la exposicién oral del profesor.

e Estudio de la materia y preparacion de examenes.

e Actividades colaborativas basadas en recursos y herramientas digitales, especialmente
aquellas que posee el CVUEX.

e Discusion y debate. Actividades presenciales de discusion (ideoldgica o conceptual)
con una participacion muy activa del alumnado (principalmente colaborativa). Pueden
desarrollarse en una modalidad organizativa de grupo grande o, preferentemente, en
seminario.

e Lectura comentada de materiales bibliograficos.

» Visionado de materiales audiovisuales (documentales, peliculas etc.) y discusion y
debate sobre los mismos.

» Exposicién de los trabajos realizados de forma auténoma. Actividades no presenciales
de indagacién o aprendizaje a partir de la lectura de textos, realizacion de tareas o
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trabajos tedricos o practicos y estudio personal. Se desarrollan fuera del aula, de un
modo individual o colaborativo.

» Realizacion de examenes. Esta actividad tiene la finalidad de evaluar los resultados
del aprendizaje de los alumnos en relacién a los objetivos o competencias que se
planteen en el plan docente de las asignaturas que conformen una materia.

e Analisis de casos y resolucion de problemas. Actividades presenciales de observacion
dirigida, aplicacion practica y discusién, basadas en experiencias, estudio de casos,
solucién de problemas, disefio de proyectos, o en el entrenamiento de destrezas
(incluyendo el manejo de aparatos), con una participacion muy activa, individual o
colaborativa, del alumnado. Pueden desarrollarse en una modalidad organizativa de
grupo grande o, preferentemente, en seminario.

Resultados de aprendizaje

Al finalizar el proceso de aprendizaje de la materia el alumno sabra: )

e Reconocer los conceptos fundamentales de la disciplina en cada uno de sus Ambitos
de estudio y aplicacién.

e Explicar y asociar adecuadamente, las distintas técnicas y procedimientos utilizados
en Psicobiologia.

» Describir y localizar el sustrato neurobioldgico de la conducta y sus alteraciones.

» Identificar los factores evolutivos, genéticos y epigenéticas que regulan diferentes
procesos psicobioldgicos.

» Describir los mecanismos psicobioldgicos que participan en la aparicidn de trastornos,
asi como las mejores estrategias terapéuticas para el tratamiento de dichos trastornos.
e Discriminar y relacionar los principios de la neurociencia cognitiva y su importancia en
nuestro conocimiento del ser humano.

Sistemas de evaluacion

Criterios de Evaluacion:

1. Actitud positiva hacia la materia.

2. Adquisicion y dominio de los contenidos tedricos, demostrandose capacidad de
analisis critico.

3. Capacidad de analisis y sintesis, de toma de decisiones y resolucién de problemas,
asi como de organizacion y planificacion de las ensefianzas y de adaptacion a diferentes
situaciones de aula.

4. Claridad expositiva durante las exposiciones orales de los trabajos monograficos.

5. Asistencia con regularidad a las clases, seminarios y sesiones de tutoria con actitud
de participacién, esfuerzo e implicacion. Actividades e instrumentos de evaluacion.

EVALUACION CONTINUA:

1. Parte practica (30%):

Observacion de la implicacion y participacion del alumno en clase calidad técnica de los
documentos escritos y de los diferentes trabajos-evaluaciones. Se evaluara la asistencia
y la participacién activa en seminarios y practicas, el grado de cumplimiento de las
tareas encomendadas, asi como la calidad de los trabajos practicos desarrollados. La
nota de dicha evaluacion correspondera a la suma de las valoraciones de cada una de
las actividades y tendra un valor de hasta 3 puntos como maximo. Dicha nota se sumara
a la del examen final solo en caso de haber superado la parte tedrica y en el caso de
tener al menos 1,5 sobre 3 en la parte practica.
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* Nota: La asistencia a los seminarios sera obligatoria y las actividades no recuperables
en la convocatoria ordinaria. En el caso de suspender esta parte, se podra recuperar
mediante un examen practico adicional al tedrico en la convocatoria extraordinaria.
Nota: En caso de faltar a seminarios, el alumnado entregara un justificante del motivo
de la falta. No se podra aprobar esta parte cuando el porcentaje de faltas sea superior
al 20% de las horas de seminario.

2. Examen final parte teérica (70%):

Prueba objetiva escrita que constara de preguntas tipo test.

Siendo necesario superar como minimo el 50% de esta prueba. Se evaluara la
adquisicion de los contenidos impartidos en las clases tedricas, mediante una prueba
gue puntuaran hasta un maximo de 7 puntos.

La calificacion final sera el resultado de la suma de las puntuaciones alcanzadas en la
parte tedrica (70%) y parte practica (30%), siendo necesario haber aprobado ambas.

EVALUACION GLOBAL:

Aquellos alumnos que opten por la evaluacion global realizaran un examen final que
consta de dos partes. La primera parte sera una prueba tipo test sobre el contenido
tedrico de la asignatura con la que se podra obtener hasta un 70% de la calificacion
final. La segunda parte seran dos preguntas de desarrollo sobre los contenidos
trabajados en la parte practica de la asignatura y se podria obtener hasta un 30% de
la calificacidon final de la asignatura. Estos contenidos evaluables a través de las
preguntas de desarrollo seran facilitados por el docente. La calificacién final sera el
resultado de la suma de las puntuaciones alcanzadas en la parte teérica (70%) y parte
practica (30%), siendo necesario haber aprobado ambas.

* Segln el Articulo 4 de la Normativa de Evaluacion (Resolucién de 26 de octubre de
2020, DOE n. 212, de 3 de noviembre de 2020), la eleccién de la modalidad de
evaluacién global corresponde a los estudiantes, que podran llevarla a cabo, durante
los plazos establecidos para cada una de las convocatorias (ordinaria y extraordinaria)
de cada asignatura. Para ello, el profesorado gestionara estas solicitudes, a través de
un espacio especifico creado para ello en el Campus Virtual de la asignatura. En caso
de ausencia de solicitud expresa por parte del estudiante, la modalidad asignada sera
la de evaluacion continua. La eleccidn de la modalidad de evaluacién global supone la
renuncia al derecho de seguir evaluandose de las actividades de la modalidad de
evaluacién continua que resten y a la calificacién obtenida hasta ese momento en
cualquiera de las que ya se hayan celebrado. El plazo para elegir la modalidad global
sera el primer cuarto del periodo de imparticion de estas.

Segun el Articulo 10 de la Normativa de Evaluacion (Resolucion de 26 de octubre de
2020, DOE n. 212, de 3 de noviembre de 2020), cada una de las asignaturas del plan
de estudios a las que un estudiante se haya presentado a evaluacion se calificara de 0
a 10, con expresion de un decimal, afadiendo la calificacién cualitativa tradicional,
segun los siguientes rangos: de 0 a 4,9 (suspenso, SS); de 5,0 a 6,9 (aprobado, AP);
de 7,0 a 8,9 (notable, NT); de 9,0-10 (sobresaliente, SB). Se entiende que un estudiante
se ha presentado a la evaluacion de la asignatura y, por tanto, habra de consignarsele
algunas de las calificaciones anteriores si el sistema de evaluacidén de la asignatura
contempla prueba final, cuando el estudiante se presente a dicha prueba, en toda o en
parte. En otros casos, se consignara la calificacion de “No presentado”.

La mencidén de “Matricula de Honor” podra ser otorgada a estudiantes que hayan
obtenido una calificacion igual o superior a 9,0. Su nimero no podra exceder del cinco
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por ciento del nimero de estudiantes matriculados en la asignatura en el
correspondiente curso académico, salvo que este sea inferior a 20, en cuyo caso se
podra conceder una sola “Matricula de Honor”.

Advertencia importante sobre la evaluacion:
Tanto en las pruebas objetivas y examenes, como en los trabajos tutelados y practicas,

copiar o plagiar trabajos o publicaciones existentes, asi como el uso inadecuado de la
IA sera considerado motivo de suspenso en la convocatoria en curso en la que
se encuentre.

Bibliografia (basica y complementaria)

Bibliografia basica:

Redolar, D. (2014). Neurociencia cognitiva. Editorial Panamericana.

Felten, D y Maida M. (2019) Netter. Cuaderno de neurociencia para colorear. Ed.
Elsevier.

Bibliografia complementaria:

Del Abril Alonso, A., E. Ambrosio Flores, M R. De Blas Calleja, A. A. Caminero Gomez,
C. Garcia Lecumberri, J. M. De Pablo Gonzalez (2011). Fundamentos de
Psicobiologia. Ed. Sanz y Torres.

Diamond, M. C., A. B. Scheibel y L. M. Elson (2014). £/ cerebro humano. Libro de
trabajo. Ed. Ariel.

Felten, D. L. y Shetty, A. N. (2010). Netter Atlas de Neurociencia, 22 ed. Elsevier.

Masson, Madrid. Haines, D. E. (2003). Principios de Neurociencia. Ed. Elsevier.

Kalat, J. W. (2004). Psicologia Biologica. Ed. Thomson.

Purves, D., G. J. Agustine, D. Fitzpatrick, L.C. Katz, A.-S. LaMantia, J. O. McNamara &
S. M. McNamara. (2007). Invitacion a la Neurociencia. Editorial Médica
Panamericana.

Rosenzweig, M. R., S. M. Breedlove y N. V. Watson (2005). Psicobiologia. Una
introduccion a la Neurociencia Conductual, Cognitiva y Clinica. Ed. Ariel.

Otros recursos y materiales docentes complementarios

http://www.med.harvard.edu/AANLIB/home.html (The Whole Brain Atlas).

http://bigbrain.loris.ca/main.php (Atlas interactivo sobre el encéfalo humano. Videos
de anatomia macro y microscépica).

http://brainandsociety.org/ (Diferentes recursos, atlas, videos).




